
校訓「学びの光、前途を照らす」

東京都立光明学園 統括校⾧ 島添 聡

特別支援学校の現状と課題



プロフィール

東京都立光明学園 統括校⾧ 島添 聡
〇 平成元年４月 都立養護学校採用
◆ 平成18年４月 東京都教育相談センター 指導主事
◆ 平成21年４月 東京都教育庁指導部義務教育特別支援教育指導課 指導主事
○ 平成23年４月 都立多摩桜の丘学園 副校⾧
◆ 平成25年４月 教育庁指導部義務教育特別支援教育指導課 統括指導主事
◆ 平成28年４月 教育庁指導部主任指導主事（就学相談担当）兼

都立学校教育部主任指導主事（特別支援教育推進担当）
◆ 平成30年４月 東部学校経営支援センター 学校経営支援担当課⾧
◆ 令和3年４月 教育庁指導部 特別支援教育指導課⾧
〇 令和5年４月 現職

〇 学校 ◆行政（教育委員会）





東京都の公立学校の概要

教 員 数児童・生徒数学 校 数

女男総 数分校本 校

70 263 473 661 504 755 978 416 1 2 271 総 数

35 723 285 550 301 525 587 075 -1 254 小 学 校

16 072 108 759 119 037 227 796 1 602 中 学 校

660 4 579 5 095 9 674 -11 義 務 教 育 学 校

9 630 62 793 62 651 125 354 -187 高 等 学 校

453 2 989 2 583 5 572 -6 中 等 教 育 学 校

6 848 5 076 10 182 15 258 -63 特 別 支 援 学 校

＜令和７年度公立学校統計調査より＞



東京都の特別支援学校・特別支援学級



都立特別支援学校（58校）
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光明学園の歴史と特徴

○ 肢体不自由教育部門
• 東京市立光明學校は昭和7年麻布で開校、昭和14年

に世田谷へ。日本初の公立肢体不自由教育校とし
ての基盤を築く。

○ 病弱教育部門
• 東京府立久留米学園は昭和11年東久留米市で開園。

平成28年度に閉校し、当地へ機能移転して再編。

○ 開校と再出発
• 平成29年開校、１０年目。
• 東京都立光明学園は肢病併置校として再出発し、

母体2校の計165年の歴史を継承。



学校の成り立ち
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東京都立光明学園
平成29年4月 ２つの教育部門を併置

東京都立光明特別支援学校
肢体不自由

東京都立久留米特別支援学校
病弱

東京市立光明學校
昭和７年開校

東京府立久留米学園
昭和１１年開校



学校概要

•２つの教育部門と３つの学部
肢体不自由教育部門（小学部、中学部、高等部）
病弱教育部門（小学部、中学部、高等部）

•２つの拠点
本校（世田谷区松原）
分教室（世田谷区大蔵（国立成育医療研究センター病院内））

•５つの指導形態
肢体不自由教育部門（通学、在宅訪問）
病弱教育部門（寄宿舎、分教室、病院内訪問）
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学校概要（学区域）

肢体不自由教育部門：世田谷区、目黒区、渋谷区、港区の北西部、島しょ地区
病弱教育部門：都内全域（寄宿舎利用）



17

学校概要（病院内訪問区域）



病 院 訪 問
１８名

そ よ 風 分 教 室
２５名

寄宿舎からの通学
７名

通 学
１８５名

(内：医ケア８０名)

在宅訪問
２０名

(内：医ケア１８名)

都内９区の
８病院等に
入院中の方

成育医療研究センター
に入院中の方

都内全域の方
（寄宿舎利用）

世田谷区
目黒区
渋谷区
港区北西部の方
島嶼の方
（寄宿舎利用）

世田谷区
目黒区
渋谷区
港区北西部の方

本 校 拠 点
世田谷区松原

分 教 室 拠 点
世田谷区大蔵

病弱教育部門肢体不自由教育部門
光明学園の指導形態と人数規模 ２部門（各部門小・中・高３学部）、５指導形態 学級数79学級 学園生総数２５５名 R８．５．１現在

寄 宿 舎
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肢部門全20５名
の内訳（含訪問）



スクールバス（通常型）

• 令和８年度は、２３コース運行している。
• 大型と中型の２車種



医ケア児専用通学車両の運行

• 令和８年度は、１７コース運行している。
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登校時健康観察（保健室内）

• 担任、学校看護師が保護者や訪問看護師から健康状態の引継ぎ
• 人工呼吸器等の動作状況の確認
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本校
肢体不自由教育部門
通学籍の在籍者
全１８５名

８０名（４３％）
が医ケアを要する学園生

80

105医ケアなし
１０５名

医ケアあり
８０名

本校肢体部門の保健スタッフ体制

養護教諭 ２名
常勤看護師 ３名
主任非常勤看護師 ２名
総合非常勤看護師 ７名
非常勤看護師 ２１名

（一日平均:１８名）

令和８年度
光明学園 医療的ケアの対象・内容・実施体制

令和８年度
光明学園 医療的ケアの対象・内容・実施体制

令和８年５月１日現在
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給食（初期食）のシリンジでの注入

初期食

胃ろう部からの注入

普通食



保護者付添い短縮化の取組

○ 本校独自の取組「ステッププログラム」とは
・肢体不自由部門小学部入学が決まったあと、保護者とお子さん
が入学前に２回来校し、授業の時間割と医療的ケアの実施時間に
ついて知っていただく機会
・学校看護師が学校で使用する実施マニュアルを作成するにあ
たっての情報収集、調整や相談の機会
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○ ステッププログラムのメリット
・保護者が学校の授業や医療的ケアを実施している様子を実際に見ることができる。
・学校の規模や雰囲気に慣れることができる。
・早い段階から、学校での実施を見据えた医療的ケアの実施時間や内容の調整ができる。
・１回に１組ずつ来校するため、個別に丁寧に対応できる。



主な施設の紹介

• 普通教室

自立活動を主とする教育課程 知的障害を併せ有する生徒の
教育課程

準ずる教育課程



主な施設の紹介

• 廊下



主な施設の紹介

• 自立活動室



光明ライブラリー

• ドアのないオープンスペース
• 車いすを利用している児童・生徒に配慮した設計



新たな形の職員室

• 大型モニター
• 教員専用デスク
• ミーティングテーブル
• 面談コーナー
• 児童・生徒出欠席等連絡ツール（SBとの連携）
• 職員室内の個人情報保管庫
• オフィスグリコ
• 分教室とのオンラインによる会議
• TAIMS Wi-Fiの整備（ペーパーレスの取組）


