
子ども子育てを孤立させない社会
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WAKUWAKUの課題解決のプロセス
プレーパーク（2004年） ネットワーク設立（2012年）

子ども食堂（2013年）

個人の課題発見
・息子がアレルギー
・豊島区は公園や自然が
少ない

ホームスタート（2016年） 無料学習支援、夜の児童館
ピアサポート等

WAKUWAKUホーム（2017年）

親子関係に煮詰まったとき、緊急
にあずかってほしいとき宿泊機
能を持つ拠点

当時プレーパークへ遊びに来て
いた中学三年生のＴ君のために
自宅を開放して無料学習塾を

2011年にスタート。T君を支援す
るための1000円カンパを募り100
人ほどのサポーターが集まる。

ひとり親世帯の家庭などの
生活困窮者に豊島区内の
会場に直接来てもらい、フ
ードバンクの食材や日用品
などを自由に持って帰って
もらうプロジェクト。

Ｔ君を支援する過程で見
えてきた孤食の問題を
何とかしたいと思うように。

居場所を創出し、待つ支援だけでな
く、支援を届けたい。
妊娠、出産時から関わりたい。

地域で「自然の中で子
育てしたい」子育て仲間
ができた。子育て情報
や思いを共有。

＜共有する価値観＞
地域の子どもを地域で見守り育てる

＜子どものつぶやきをキャッチして、
おせっかいになるプロセス＞

①子どもと大人が出会う。つながる。
②知っている関係になる。
③窮地に立ったとき、相談できる。
④異変に気が付く、気が付いたときにほっとかない。
※このプロセスの繰り返し。

＜プロセスの先（アウトカム）＞
おせっかえるが増える。地域のおとなが地域の子どもと直
接関わる環境ができる。

地域資源掘り起こしが進む

パントリーピックアップ（2018年）

ＷＡＫＵＷＡＫＵの強みである地域ネットワー
クを作り支援の輪の拡大





子どもの居場所

地域と子どもがつながる場（プラットホーム）

孤立しがちな家庭が地域とつながる場

地域の交流拠点

地域のシニア活躍の場 （未病対策）











夜の児童
館

夜の児童
館

ひとり親
家庭

障がい 不登校
ひきこもり

外国籍
ネグレクト虐待

貧困・生活保護

非行

学習支援
ネットワーク

子ども食堂
ネットワーク

こどもあそび
ネットワーク

相談窓口

民生委員

CSW SSW

つなぎの支援で作る子どもたちのセーフティーネット

ファミサポ

・地域での支え合い

・子どもの情報共有

・多様な支援の輪

場と場をつなぐ

・多様な関係構築

・子ども同士の繋がり

子どもと場をつなぐ 子どもと人をつなぐ

・子どもにアウトリーチ

・寄り添う支援

・地域での見守り

…公的支援

…民間支援

…地域市民

ホームスタート
おじさん
おばさん

子ども若者支援ワーカー（子ども若者課）
子ども若者支援員（福祉課）

多文化
ネットワーク
多文化

ネットワーク



食のセーフティーネット

食料品を宅配 地域資源の連携で実現
おなかいっぱいプロジェクト パントリーピックアッププロジェクト



夜の児童
館

夜の児童
館
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家庭

障がい 不登校
ひきこもり

外国籍
ネグレクト虐待

貧困・生活保護
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学習支援
ネットワーク

子ども食堂
ネットワーク

こどもあそび
ネットワーク

相談窓口

民生委員

CSW SSW

つなぎの支援で作る子どもたちのセーフティーネット

ファミサポ

・地域での支え合い

・子どもの情報共有

・多様な支援の輪

場と場をつなぐ

・多様な関係構築

・子ども同士の繋がり

子どもと場をつなぐ 子どもと人をつなぐ

・子どもにアウトリーチ

・寄り添う支援

・地域での見守り

…公的支援

…民間支援

…地域市民

ホームスタート
おじさん
おばさん

おせっかいさん（隣人による伴走支援）

多文化
ネットワーク
多文化

ネットワーク
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地域から世界を変える
～地域を変える、子どもが変わる、未来を変える～


